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MILLOUR

Meillowr, Oushier, do Fhanee

Carte 2023

29000 QUIMPER
02 98 95 25 01

Ouvert
du mardi au vendredi : de 8h00 a 19h00
le samedi: de 8h a 18h



¢ Panier CrUdITES & SAUCES .ovvvviviivieeriiiriiieiisiissssesesseessessseesseas
¢ PN SUrPriSe TeITe QM VIS v oo oo s s ves swnsme e sws sns s sosmansans
« Réduction salée a réChauffer .. ieeeeeeeieiieieee e

Mini quiches, mini pizzas, mini bleu poire, mini croque, feuilleté aux oignons
confits, feuilleté saucisse, roulé provencal, tatin de boudin noir

* Plancha apéritive 6 personnes - charcuterie et fromage ......

¢ CANAPE CNIBTCUTET amssussmssnssmmssmssinsnssomisssoniin oo i 5 55 5555551555
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« Carré club jambon Cru ...

* Carré club menthe glaciale ......cccccvvevennienenecre e,




o NEVETEE FATTIIC wns o in sws v s s s iotn oo o s 55 505 50,260 QRV CHF SRR ST GIERD
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Saumon, pomme verte / bouchére / tomate, mozzarella (seion la saison)
melon jambon cru (selon ia saison)

* Verrine de Saint-Jacques Marinées ........cccccvveeverierseesenenneennes
» Yerring mangue / SaUIMONT wuemesosevessevermmssswsin s o i im
« Yerrine guecamole | CrevelEs . amnsrsmosssmmesmssmsssmasns
* Verrine fraiche végétarienne ........ccccvevieveenenienenieienenneenns
* Bruschetta de [EgUmMEesS ......cccvveviiieneneceiecenee e



* Terrine de poiSSan NMBISOL s xsmammmammnanamamasmsmmmamamammmm
Saint-Jacques / saumon / truite safranée / cabillaud aux légumes / 3 couleurs
* EClair au SQUMON ..uiiiiiiiceeseese et

* Effiloché de porc dans son éclair .......cccecvevveevenenceenesennne

O TR NI stioomco s 5 50 5005 G 0 0 185 50

mangue saumon / Saint-Jacques / saumon roquette / carottes agrumes @



* Feuillete aur blew et @ 18 poirg cossmswaswsessssamsmnens

* Coquille Saint=lacques MEISON .o sseseosasosaswssasares
a la bretonne / petits [égumes crémés / créme de chorizo

* Feuilleté de Saint-Jacques sur lit de poireauX ........coccecvererneenn
» Crousiade decabillauda la provencale . ussssassmsmsmamamsssss
* Cassolette de rOUEeL ..t sreesaeens
a la fondue de poireaux et champignons

* Tourte au SaumMoN éPINArds ......c.ccceerverieerieenieenvennesieeseesees
* Tourte du moment suivant [a SaiSoN ......ccccevveenveniienieenieennennns




Salades 250g

Charcuterie

Viandes froides

®CTASEIOUE wonrmsnonasmsnsssmsn s s o5 s s s

Taboulé / carottes / duo de choux / duo céleris carottes
céleris / macédoine

* Originale ..oovvevvecie e e
Piémontaise / corinthienne / taboulé agrumes /
pécheur / nicoise / sucrée salée / pates a I'espagnol /
pates aux légumes

* 1 FOrMUIE o
Jambon blanc, jambon sec, rosette de Lyon, saucisson a
Iail, salami, lard r6ti, poitrine fumée roulée, andouille,
2 patés maison au choix

¢ 2°Me fOrMUIE ooeeeeieiececeeee e

Jambon blanc, rosette, saucisson a l'ail, chorizo, salami,
andouille, 1 paté maison au choix

1 part de r6ti de porc, de réti de boeuf, d'émincé de
poulet et sauce

Fromage minimum 6 pers, présentation sur ardoise .........cceeervverennnes



Poissons

* Filet de Saint-Pierre, Sauce auX CEPES ......ccvvvveervervenivesiverieenns
accompagné d'un riz pilaf
*Pavédesaumon,saucesafranée........ccoevveevineeveinenieeniennnns
accompagné d’une julienne de légumes et d’'un fagot de haricots verts
* Filetde rouget aux épices dOUCES ........ecevveerererreeseeeerie e
accompagné d’un riz aux légumes

* Dos de cabillaud sur lit de poireauX .swwsasssasavarsrasoms
accompagné d'un riz créole

Viandes

* Mignon de porg, crolte de SPECUloO0s .......cccevevrerereeneenneenen.
accompagné d’un gratin dauphinois

* Magret de canard aux fruitS rOUZES .......cccceververrenervenennens
ou sauce caramel au beurre salé

accompagné d’une dariole de légumes

* Filet de poulet farci a la crevette, sauce douceur ..................
accompagné d’un fagot de haricots verts

*Brochettede pouletauxépices parfumeées........c.cccveeverveernennen
accompagné d’une purée de légumes du moment @



O LIS s s oot 45 4586554555555 55 O 5 85 55,5455 5.9
¢ PEBIIE s smmsmmsomsomsomsomso o o o s o5
* BOUIBUIZNON ittt e
accompagné de pommes de terre vapeur

* Blanquette de VEAU .....cccccvceveiiinie et
accompagné de riz

« Tajine d'agneau aux Sbricots BL MU s e mmess o ves sss anss
accompagné de semoule

* Tajine de poulet auX [EZUMES .....ccoverieiiriienenirie e
accompagné de semoule

* Poulet DaSqQUAISE ....oocvevirierienecie st
accompagné de riz




* Breizh mignon .

* Les mignons en papillote ......coceveveeveninienienieenenieene
Chorizo comté / curry / crolte de citron / a la diable / croGte de pistaches /
pommes miel / pain d'épices

* [lismen NENVEEIE waemmaenmommmmmmsss s

* Mignon a l'italienne ......coceeveveeieseceee s

*Suprémedevolaille forestier.........cernvenienieeneneerene e
* Papillote de volaille a la figue ....cccoecveverievierereceeeeeees
* Jambonnette de poulet au chorzo wswwsarssararasssassasises
* Moelleux de volaille aux poireaux moutardeés...........cceceeeeee.
* Magret de canard frUIte ......coceeveveeeenineceeneee e



Boeuf

s ROTH de bosuf 811 rofuefor suswsssasssassasus s s
* Roulé de boeuf a I'echalote ..ueviviiviiiiiiiciic e
¢ COte de BOBUT i




Veau

« Mille-feuille de veau mendiant ...........
« Mille-feuille de veau forestier .............
* R6ti de veau Orloff ...coovvvvvrvvvviiviverieeeenn,

Agneau

* Carré d'agneau miel et pain d'épices

« ROti d'agneau a Iimpériale ............c......
* Mille-feuille d’agneau a la pistache .....

* RGti d'agneau a la crolte de noisettes



PRODUCTION ET VENTE D'EUFS BIO

Beeuf charolaise, label rouge

; s sraryela. [ELTIE
Volqllles Fer_mleres S el jorie
Veau fermier au lait, label rouge e e
Agneau de I'anse du Pouldon a Pont-I'Abbé whoer

Porc de la ferme de Kergo a Plouider @3
Cufs frais bio, ferme de Marine a Pluguffan

O

M@F

MELLEUR OUVRIER

cetanseas Pouldon

®EDITION 20190

¥/ LES MEILLEURS

PRt L, Chascutoi ZBOUCH&
\\4‘ GOURMANDE ~BREIZH

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. mangerbouger.fr

Ne pas jeter sur la voie publique
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