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MILLOUR

Bovcherie Charcuterie Fraiteur
Meillowt, Qushier do France

97, avenue de la France Libre
29000 QUIMPER

02 98 95 25 01
www.boucherie-millour.bzh /! ﬂ
/
Ouvert , -
4, ’

du mardi au vendredi : de 8h00 a 19h00 J
le samedi : de 8h a 18h




a piece
¢ PANier CrUAItES & SAUCES ..oovvvvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeesens 17,50¢
* Pain surprise Terre oU Mer.......ccoceevieerieeniieeniieeeeeee e 29,95¢
* Réduction salée a réChauffer ... 0,95¢

Mini quiches, mini pizzas, mini bleu poire, mini croque, feuilleté aux oignons confits,
feuilleté saucisse, roulé provencal, tatin de boudin noir

* Plancha apéritive 6 personnes - charcuterie et fromage ...... 20,95¢
* CaNAPE@ CharCULIEI ..cciiieeieeeeeerc e 1,00¢
* Canape de la MEer ..o e 1,10¢
* Carré club jambon Cru ... 1,10¢

* Carré club menthe glaciale .......cccocovveeveneniienenieeneceeeen 1,10¢




* Navette Zarnie ... e ,50¢
* Mini DroChette ......occoveeieiineeeeeeee e ,00¢

Saumon, pomme verte / bouchére / tomate, mozzarella (selon la saison)
melon, jambon cru (selon la saison)

* Verrine de Saint-Jacques mMarinées ........ccccvvevveenceeeceenceesvennn. ,25¢
*Verrine Mangue / SAUMON .....eovveerveenieenieesiee e ereesreesneesnees ,25¢
* Verrine guacamole / Crevettes .....eeceeveeneeneeseeseesiens ,25¢
* Verrine fraiche végétarienne ........ccccvvvevineevenienceeneneseens ,25¢
* Bruschetta de [E€GUMES ......ccoeveeieeieeiecececeeeeee e ,20¢



* Terrine de poiSSON MAISON .....evvveevieenieenieenieenieeneeneesieesiee e
Saint-Jacques / saumon / truite safranée / cabillaud aux Iégumes / 3 couleurs

* Eclair au saumon ...

s Tartelette dUDEIger ...,

¢ VEIMTING VEITE ..ottt
mangue saumon / Saint-Jacques / saumon roquette / carottes agrumes

* Feuilleté au bleu et a 1a POIre ....oceeveeveenieierere s

+ Coquille Saint-Jacques MAiSON ......cccceeveevieerieeieeseesieeseeniens
a la bretonne / petits Iégumes crémés / creme de chorizo

* Feuilleté de Saint-Jacques sur lit de poireauX .......cccceeeevenenee.
* Croustade de cabillaud alaprovencale........ccccovvevveevveneeneennen.
* Cassolette de roUget ....cvviieereineeeeeereeeeree e
a la fondue de poireaux et champignons

* Tourte au SaUMON €PINAIdS .....ccccevereereeririerereee e
* Tourte du moment suivant 1a SQISON .....cccevevverenenvieneneeiene



Poissons

* Filet de Saint-Pierre, SauCe auX CEPES .....ecvvvevverrreerieerreerieeseeenns
accompagné d'un riz pilaf
*Pavédesaumon,saucesafranée......c.ccevenencnenicicineeennns
accompagné d’'une julienne de légumes et d'un fagot de haricots verts

* Filet de rouget, sauce piperade, beurre d'olive et citronvert..
accompagné d'un riz aux légumes

* Dos de cabillaud a la bordelaise, beurre blanc........................
accompagné d'un riz créole

Viandes

* Mignon de porc basseT®, sauce citron vert et pomme .........
accompagné d'un gratin dauphinois

* Magret de canard aux fruits rouges ou a l'orange...................
accompagné d’'une dariole de l[égumes

* Médaillon devolaille farcie a la crevette, sauce homardine....
accompagné d’'un fagot de haricots verts

*Brochettede pouletauxépicesparfumées..........ccceervevrnennen.
accompagné d’'une purée de [égumes du moment (selon la saison)



* COUSCOUS eetiiireiiieeniteenteesteesireesiseesiseesaseesaseesaseessseesaseesseesseenns 3,70¢
¢ PACIIA e 3,90¢
¢ BOUMBUISNON oottt st 3,00¢
accompagné de pommes de terre vapeur

*Jambon a I'0s, sauCe fOrestiere .....vvivvveeeeceee e 3,90¢
accompagné de gratin dauphinois

* Blanquette de VAU .....cccceeiivviiiiiiieciccecie e 3,80¢
accompagné de riz

* Tajine d'agneau aux abricots et miel ......cccccevvvevcienviininnennen. ),50¢
accompagné de semoule

* Tajine de poulet aux [EZUMES ......covviriiriinierieeee e, 3,90¢
accompagné de semoule

* PoUIet DaSqUAISE ....ooviviieiicieciecectecre e 3,50¢

accompagné de riz




Salades 250g

Charcuterie

Viandes froides

* ClasSiQUE .cueeeveeieeieciecccceccee e
Taboulé / carottes / duo de choux / duo céleris carottes /
céleris / macédoine

* Originale ...
Piémontaise / corinthienne / taboulé agrumes /
pécheur / nicoise / sucrée salée / pates a I'espagnol /
pates aux légumes

¢ TEEfOrMUIE .o
Jambon blanc, jambon sec, rosette de Lyon, saucisson a
I'ail, salami, lard roti, poitrine fumée roulée, andouille,
2 patés maison au choix

¢ 28 fOrmMUIE ..oeveeireereererereseee e
Jambon blang, rosette, saucisson a lail, chorizo, salami,
andouille, 1 paté maison au choix

1 part de réti de porc, de roti de beeuf, d'émincé de
poulet et sauce

Fromage minimum 6 pers., présentation Sur ardoise .......cc.cccveerruveernnne



a partir de 6 parts
la part

* Le Royal

Biscuit dacquoise aux amandes, croustillant praliné crémeux chocolat noir 55%, glagage miroir
* Le Fraisier ou Framboisier

Biscuit génoise, creme légére a la vanille, fraise ou framboise, glacage miroir rouge

* Le Macaron framboise citron

Macaron maison, créme de citron

 Le Breizh Tatin

Sablé breton, insert pomme caramel au beurre salé, chantilly intense a la vanille

* L'exotique

Biscuit dacquoise amande et citron vert, ganache montée chocolat blanc vanille, insert
mangue, passion, ananas, glacage miroir exotique




ot - o

le kilo
* Breizh Mignon ..o 25,95¢
* Les mignons en papillote .......coevereeninenieneneeneneeeeenn, 25,95¢

Chorizo comté / curry / cro(ite de citron / a la diable / croGUte de pistaches /
pommes miel / pain d'épices

¢ MIigNON NOMVEZIEN ettt san e 27,95¢

* Mignon a l'talienne ..o 28,95¢
le kilo

*Suprémedevolaille forestier......ccninenieiineneneneene

* Papillote de volaille a la figue ......ccovevievienencieiiseceeeeens

* Jambonnette de poulet au chorizo ......ccccceveveevienenienienenen,

* Moelleux de volaille aux poireaux moutardés
* Magret de canard frUIte .......coceeieverieiienenereeeeee e




le kilo
Boeuf

* ROtide boeuf au roquefort ... 5,95¢
* Roulé de boeuf a I'échalote ..o, 36,95¢




Veau

* Mille-feuille de veau mendiant ...........
« Mille-feuille de veau forestier .............
« ROti de veau Orloff ....cccovvvvivviivviiiinnen,
* ROti de veau norvégien .......ccccceceeenens

Agneau

+ Carré d'agneau miel et pain d'épices

+ RGti d'agneau a I'impériale ..................
* Mille-feuille d’agneau a la pistache .....

* RGti d'agneau a la crolte de noisettes

-------------------------------------

.....................................

.....................................

.....................................




Nas fouhnisseldhs

Beeuf charolaise, label rouge

Volailles Fermieres

Veau fermier au lait, label rouge

Agneau de I'anse du Pouldon a Pont-I'Abbé

Porc de la ferme de Kergo a Plouider
CEufs frais bio, ferme de Marine a Pluguffan

Ne pas jeter sur la voie publique

MEILLEUR OUVRIER OE FRANCE

Merci de prévoir un délai de 72 heures pour vos commandes.
Minimum de 6 personnes par commande.
Une caution vous sera demandée pour le prét de matériel.
Tarifs en vigueur au 01/07/2024.
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. mangerbouger.fr




